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Atleta sportivo militare

Riccardo Lorello =  atleta di pattinaggio sul ghiaccio in velocità,
nato il 5 dicembre 2002 a Milano. Ha vinto la medaglia di bronzo
nella gara dei 5000m. 

 É un militare a tutti gli effetti, ma arruolato principalmente per
svolgere attività sportiva agonistica di alto livello.

Fa parte del Gruppo Sportivo dell’Esercito Italiano con il grado di
Caporal Maggiore 
É dipendente pubblico
Ha un contratto a tempo indeterminato 



Atleta sportivo militare 
Diritti : retribuzione , indennità e tutela sanitaria previste
dal contratto collettivo delle FFAA. 

Doveri : allenamento, partecipazione alle gare e impegni
istituzionali. 

Dopo il periodo agonistico, molti atleti proseguono il
servizio all'interno del corpo di appartenenza.

Gruppi Sportivi Rilevanti: Fiamme Gialle, Fiamme Oro,
Carabinieri, Centro Sportivo Esercito, Aeronautica Militare



Coach

Davide Brignone 
Coach di Federica Brignone (Milano, 14 luglio 1990),   è
una sciatrice alpina italiana, campionessa olimpica nel
supergigante e nello slalom gigante a Milano Cortina
2026, vincitrice di altre tre medaglie olimpiche. Davide
Brignone é suo fratello e fa parte del team da anni. 

Il lavoro del coach è quello di :

creare programmi di allenamento personalizzati
 

migliorare la tecnica, la resistenza e la forza

motivare l’atleta, soprattutto nei momenti difficili 

controllare l’alimentazione e il recupero
dell’atleta 



Coach 
Che tipo di contratto ha? 

É un libero professionista - lavoratore
autonomo

 
Può seguire più atleti 

Ha la partita IVA



Volontario
Il programma del Team26 ha coinvolto circa 18.000
volontari, impegnate a supportare le varie attività tra il
27 gennaio e il 18 marzo 2026. Il 51% è donna e il 48%
uomini. Lo svolgo con  turni da 3 a 6 giorni.

I volontari hanno operato in tutte le sedi di gara,
villaggi e siti ufficiali, svolgendo ruoli variegati tra cui
assistenza al pubblico, supporto logistico, accoglienza,
supporto alle competizioni sportive.



Il ruolo chiave dei  volontari per le
Olimpiadi Milano-Cortina 2026

Settori di attività: accoglienza atleti, assistenza alle cerimonia
di apertura e chiusura, gestione di trasporti, supporto al
personale medico e assistenza all’interno del villaggio
olimpico.

I volontari arrivano da 94 nazioni diverse e per la
candidatura era richiesto:

aver compito 18 anni entro 1 novembre 2025;
conoscere almeno l’inglese e un altra lingua ;
aver fatto l’apposita formazione; 
collaborazione e flessibilità
avere una disponibilità di 9 giorni consecutivi.



Il ruolo chiave dei  volontari per le
Olimpiadi Milano-Cortina 2026

Impatto: Il ruolo dei volontari è stato essenziale  per il
successo dell’evento avendo contribuito a far vivere
un'esperienza positiva per atleti e spettatori, supportando la
macchina organizzativa in tutte le sedi.



contratto Volontari

Non si tratta di un contratto di lavoro
retribuito, ma di un'esperienza di volontariato
basata su un accordo che offre divisa, pasti,
trasporto e formazione, richiedendo almeno 9
giorni di disponibilità



Tecnici

Tecnici Ufficiali 

Sono figure fondamentali, sia sul campo di gara
che a supporto degli atleti, il cui compito
principale è garantire il corretto svolgimento
delle competizioni, lealtà sportiva e la massima
prestazione atletica. 

Sono i "giudici" nominati dalle Federazioni Internazionali
per ogni sport, si tratta di arbitri, giudici di gara,
cronometristi, delegati tecnici e supervisori.



Applicano le regole: assicurano che i regolamenti sportivi e tecnici
vengano osservati.

Valutano le prestazioni

Gestiscono il campo di gara: assicurano la sicurezza, la regolarità del
campo e delle attrezzature

Risolvono le discussioni : gestiscono proteste, ricorsi e decisioni
disciplinari durante la gara.

Validano i risultati  : certificano la classifica finale e i medagliati 

Il contratto: vengono pagati solo quando lavorano a una gara, non
sono dipendenti 



  Tecnici Sportivi
Principalmente sono: allenatori, commissari tecnici, preparatori
atletici, assistenti.

Preparazione atletica: curano la forma fisica degli atleti per
raggiungere il picco di forma durante i Giochi.

Strategia e tattica: analizzano gli avversari e definiscono la strategia
di gara.

Supporto mentale: lavorano sulla concentrazione e la gestione dello
stress (spesso in collaborazione con psicologi dello sport).

Supporto tecnico: assistono gli atleti durante gli allenamenti e le
sessioni di riscaldamento pre-gara. 



Contratto: spesso hanno un contratto con la società sportiva e
vengono da questa retribuiti. Molti tecnici sportivi  hanno un
contratto stagionale, alcuni a tempo determinato,  pochi a tempo
indeterminato 

Tecnici di Supporto e Specializzati
I tecnici di supporto e specializzati sono figure tecniche necessarie
per la logistica e la tecnologia dei giochi.

Operatori tecnologici: gestiscono la tecnologia di supporto 

Specialisti delle attrezzature: Tecnici FISG (Federazione Italiana Sport
del Ghiaccio) che controllano bob, pattini o sci 



Staff Medico: medici e fisioterapisti che monitorano la salute degli
atleti e intervengono in caso di infortuni

Spesso hanno un contratto a tempo determinato o stagionale con le
federazioni dei relativi sport



Servizi sanitari
Per  curare tutte le persone durante gli Olimpiadi, in caso di  
infortunio o malore è stato creato un sistema medico molto
organizzato,  veloce e preparato  a rete:
Hub: l’Ospedale Niguarda di Milano, che ha gestito i casi più
gravi.
Spoke: tre centri sanitari nei luoghi principali delle gare  
moderne e pensate per essere riutilizzate  anche dopo i
Giochi.
Ogni sede di gara aveva due stazioni mediche: una per gli
atleti e una per il pubblico. Qui si faceva primo soccorso e
stabilizzazione dei pazienti. Ciascuna squadra aveva, inoltre,  
propri medici, infermieri e soccorritori.                                      



Nei Villaggi Olimpici  sono stati previsti policlinici con:
ambulatori, radiologia, fisioterapia, odontoiatria, aree
emergenze. Sono strutture pensate per restare sul
territorio anche dopo l’evento, come “case della salute”. 
Il contratto per il personale sanitario impiegato alle
Olimpiadi Milano‑Cortina 2026 è quello previsto dal
Servizio Sanitario Nazionale, dalle cooperative  o dagli enti
che forniscono il personale. 



Digital contect
Manager
E’ un professionista che racconta lo sport online, gestisce
la comunicazione online.  Organizza i siti, i social e la
newsletter, la creazione di video e foto,  controlla i
risultati per migliorare  la qualità del messaggio. 



Il Digital Content Manager delle Olimpiadi  Milano Cortina 2026 ha un contratto  a tempo
determinato. Perché le Olimpiadi sono un evento che dura un periodo preciso: si lavora
soprattutto negli anni prima dei Giochi, durante l’evento e poco dopo la chiusura incluse le
Paralimpiadi.  È un lavoro molto intenso: si lavora tutto l’anno, creando contenuti, storie, video e
post per tenere alta l’attenzione sui Giochi: non è solo “postare su Instagram”, ma costruire la
comunicazione digitale di un evento mondiale.
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